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SOMMERPROGRAMM 2023



Bist du auch ein begeisterter Mountainbiker und hast du Lust mit anderen Gleich-
gesinnten auf den einzigartigen Trails der Zillertal Arena zu fahren? Dann bist du 
bei uns genau richtig!
Mit unserem BIKE-AKTIV Programm kannst du zwischen zahlreichen eindrucksvol-
len Touren wählen. Egal ob als sportlicher Mountainbike Anfänger, X-Country Fahrer, 
Marathon Liebhaber oder Enduro Rider - wir haben für jeden Anspruch die passen-
de Bike Tour. Für dich Vergnügen pur! Von 26. Juni bis 22. September organisie-
ren wir von Montag bis Freitag täglich verschiedene Touren mit unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden. Welche Touren gefahren werden hängt von Wetter bzw. Lust 
und Laune unserer Gäste ab. Komm einfach um 10.00 Uhr zum Musikpavillon und 
erlebe einen herrlichen Tag mit einem unserer Bikeguides.
Are you also an enthusiastic mountain biker and are you motivated to ride on the 
unique bike trails in the Zillertal Arena with other like-minded people? Then this is 
the right place for you!
With our „BIKE AKTIV“ program you can choose between numerous impressive bike 
tours. Whether as a sporty mountain bike beginner, X-country rider, marathon lover 
or enduro rider – for each we have the right bike tour. Pure pleasure for you! From 
the 26th of June to 22nd of September we organize from Monday to Friday variable 
tours with different levels of difficulty. Which bike tours are made depends on the 
weather and the mood of our guests. Just come at 10.00am to the music pavilion 
and experience a wonderful day with one of our bike guides.

WARUM GEFÜHRTE TOUREN? Why guided tours?
Secret trails, Spaß in der Gruppe, Fahrtechniktipps, Infos zu Natur, Kultur und Berg-
welt. Sicher unterwegs mit unseren Bikeguides bei Pannen oder Unfällen inkl. kuli-
narischen Highlights und keine Irrfahrten.
Secret trails, fun in the group, bike technique tips, information about nature, culture 
and mountains. Safety with our bike guides with breakdowns or accidents incl. culi-
nary highlights and no wrong turns.

BIKE AKTIV Bike active

SCHWIERIGKEITSGRADE Levels
FAMILY TOUR: max. 400 hm, leichte Abfahrten (Kinder ab 10 Jahren, nur in Be-
gleitung von Erwachsenen)
ARENA BIKER: max. 700 hm, leichte Singletrails – für sportliche Anfänger
TRAILSURFER: max. 1.000 hm, mittelschwere Singletrails - für Trail Liebhaber
SINGLETRAIL INTRO: Erlerne die perfekte Technik und entdecke den Kick des Sing-
letrails zusammen mit unseren Guides, kurze Uphills, Gondelfahren
GIPFELSTÜRMER: max. 1.500 hm, leichte bis mittelschwere Trails
ENDURO: mittelschwere Trails und kurze Uphills, Gondelfahren und Bike Shuttle
E-MOUNTAINBIKE: probiere eine Tour mit den neuen E-Bikes, bis 50 km, leichte 
Trails, schöne Aussichten, beste Hütten zum Einkehren. (ab Körpergröße 1,50 m)
FAMILY TOUR: max. 400 m ascent, easy runs (children from 10 years old only
accompanied by an adult)
ARENA BIKER: max. 700 m ascent, easy single trails – for sporty beginner
TRAILSURFER: max. 1.000 m ascent, moderate single trails – for single trail lovers
SINGLETRAIL INTRO: learn the perfect technique and discover the kick off riding 
singletrails together with our guides, short uphills, cable car rides.
PEAK PERFORMER: max. 1.500 m ascent, easy to moderate trails
ENDURO: moderate trails and short uphills, cable car rides and bike shuttle
E-MOUNTAINBIKE: try a tour with the new e-bikes, till 50 km, easy trails, great 
views, best huts for lunch. (from body size 1.50 m)
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PROGRAMM 2023 Program 2023

MONTAG Monday

DIENSTAG Tuesday

MITTWOCH Wednesday

DONNERSTAG Thursday

FREITAG Friday

Family Tour Schönachtal 
HM 200 (Kids ab 7 Jahre), nur E-Bike
Family tour - valley Schönachtal,
200 altitude (kids from 7 years), only E-Bike

10.00 Uhr

Singletrail Intro mit Techniktraining
(Isskogeltrails, Gondelfahren) Schutzausrüstung
wird benötigt!
Singletrail intro with technique training
(Isskogeltrails, cable car) protective equipment 
is required!

10.00 - 13.00 Uhr

Enduro - Isskogel & more
Enduro - Isskogel and more

14.00 Uhr

Trailsurfers – Salzachjoch über Ronach
HM 1.000 altitude

10.00 Uhr

10.00 - 13.00 Uhr

Family Tour mit Techniktraining
(Wildgerlostal HM 300 - 22 KM)
Family tour with technique training
(valley Wildgerlostal - Reservoir Durlassboden 
300 altitude - 22 km)

10.00 Uhr

Trailsurfer (Krimml & Back)
HM 700 & Bikeshuttle 700 altitude

10.00 Uhr

10.00 Uhr E-Bike INTRO Tour
mit Techniktraining, nur E-Bike
Bike Intro with technique training, only E-Bike

10.00 Uhr

Arena Biker: Gletcherblickalm
HM 700 altitude

14.00 Uhr

Singletrail Intro mit Techniktraining
(Isskogeltrails, Gondelfahren) Schutzausrüstung
wird benötigt!
Singletrail intro with technique training
(Isskogeltrails, cable car) protective equipment 
is required!

Arena Biker: Isskogel - Kreuzwiese
HM 600 altitude

15.00 Uhr Bike INTRO Tour mit Techniktraining
Bike Intro with technique training, 

10.00 Uhr Gipfelstürmer: HM ca. 1.500
Peak Performer: till 1.500 altitude

10.00 Uhr Enduro day Kapauns Trails
Gondelfahrt und Bikeshuttle
Enduro day – Kapauns trail
cable car and bike shuttle

Änderungen möglich! Wir passen unsere Touren an unsere Gäste und 
dem aktuellen Wetter an.
Changes possible! We adjust our tours to our guests and the weather.

Teilnahme mit E-BIKE bei alle Touren erlaubt!
Participation with E-bike  is allowed for all tours



MITGLIEDSBETRIEBE BIKE AKTIV
Member accommodations of Bike Aktiv

****HOTELS

***HOTELS

HOTEL GARNI

GÄSTEHÄUSER

APPARTEMENTS

Family Resort Almhof, Aktiv Hotel Gaspingerhof,
Wohlfühlhotel Platzer

Hotel Glockenstuhl, Hotel Innertalerhof, 
Hotel Jägerhof, Familienhotel Kröller, Hotel Schönruh,
Hotel Sportalm, Landhotel Maria Theresia,
Alpenhotel Tirolerhof

Hotel Waldhof

Hotel GarniAlpenland, Hotel Garni Hanslerhof,
Hotel Garni Matthäuserhof, Hotel garni Birkenheim
Hotel garni Alpenrose

Das Landhaus, Lodge Triolerhof

Michi´s Appartements

****sHOTELS

www.zell-gerlos.at

Berg aktiv
A-6281 Gerlos 209 

 Tel. +43/(0)5284/5630 
info@berg-aktiv.at 
www.berg-aktiv.at


